
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:30 9:30

ESCUELA DE ESPALDA ESCUELA DE ESPALDA
AVANZADO AVANZADO

9:45 9:45
SUELO PÉLVICO ESCUELA DE ESPALDA

NORMAL

10:30 10:30 10:30
ESCUELA DE ESPALDA ESCUELA DE ESPALDA ESCUELA DE ESPALDA

INICIACIÓN NORMAL INICIACIÓN

11:30 11:30 11:30 11:30
ESCUELA DE ESPALDA ESCUELA DE ESPALDA ESCUELA DE ESPALDA ESCUELA DE ESPALDA

SUAVE (SILLA) SUAVE (SILLA) SUAVE (SILLA) SUAVE (SILLA)

17:30 17:30 17:30
ESCUELA DE ESPALDA SUELO PÉLVICO ESCUELA DE ESPALDA

NORMAL NORMAL

18:00 18:00
ESCUELA DE ESPALDA ESCUELA DE ESPALDA

18:30 NORMAL 18:30 NORMAL
ESCUELA DE ESPALDA ESCUELA DE ESPALDA

AVANZADO 19:00 AVANZADO 19:00
ESCUELA DE ESPALDA ESCUELA DE ESPALDA

INICIACIÓN INICIACIÓN

20:00 20:00
20:15 ESCUELA DE ESPALDA 20:15 ESCUELA DE ESPALDA

ESCUELA DE ESPALDA NORMAL ESCUELA DE ESPALDA NORMAL
AVANZADO AVANZADO


